
 

1. 通所リハビリテーションとは 

 ご自宅まで車で送り迎えをさせて頂き、病院内でお身体の機能維持、回復のためのリハビリテーシ

ョンを行います。※当院から 5 キロ圏外の場合は自己送迎の対象となります。 

 

リハビリテーション内容 

①身体機能の評価 ②腕や足の機能訓練 ③日常生活動作訓練 ④自主トレーニングの指導 

 など 

 

2. ご利用いただける方 

・ 要支援・要介護と認定された方、車での送迎により当院でのリハビリの実施が可能である方 

 

3. サービス提供地域 

目安として、当院から 5km 圏内 

通常の実施地域は、小平市(中島町、小川西町除く)・東久留米市(滝山、柳窪、前沢) 

・西東京市(芝久保町)・国分寺市(東恋ヶ窪、本多、本町) 

（車での送迎を行うため、所要時間や交通状況に応じてお断りさせて頂く場合もあります。） 

 

4. リハビリ時間 

 およそ 60 分/1 日 

 （所要時間：送迎含め 1 時間 20～30 分程度） 

 

5. 利用時間割 

月曜日から金曜日（祝日はお休みとなります） 

①9:00～10:20  ②10:40～12:00  ③14:00～15:20  ④15:40～17:00 

時間はあくまでも目安となります。 

原則的に同一時間でのご利用はお一人様のみとさせて頂きます。 

 

6. 通所リハビリテーション利用料金（利用負担額が 1 割の場合） 

料金は介護保険の要介護度により異なります。 

・要支援１の方：2,457 円（1 ヶ月につき） 



 

要介護の方は、上記の料金 × ご利用回数に加えた料金になります。 

 

 

・要支援２の方：4,579 円（１ヶ月につき） 

・要介護１の方：400 円（1 日につき） 

・要介護２の方：431 円（1 日につき） 

・要介護３の方：465 円（1 日につき） 

・要介護４の方：496 円（1 日につき） 

・要介護５の方：532 円（1 日につき） 

 

 

 上記の料金に加えて、下記の料金を頂きます。 

  ・短期集中リハビリテーション加算（要介護の方で退院から 3 ヶ月以内の方のみ） 

    120 円/日 

送迎なしの場合は上記の料金より、片道－51 円の料金が合計金額となります。 

   

7. 通所リハビリテーション開始までの流れ 

① 当事業所へ問い合わせ 

 

 

② 必要書類の受取 

（新規依頼書・診療情報提供書） 

 

 

③ 打ち合わせ・ご契約（ご自宅） 

 

 

④ 当院の外来を受診（初回のリハビリ時にお時間を頂きます） 

 

 

⑤ 医師より指示書を受け取る 

 

 

⑥ 通所リハビリテーション開始 

ご不明な点や見学のご希望がありましたら、ぜひお気軽にご連絡ください。 

 

〒187－0011  東京都 小平市 鈴木町 1－146 

小平中央リハビリテーション病院  リハビリテーション科 

                               TEL：042－341－7619（病院 代表☎） 

FAX：042－345－5701 

事業所番号：1314370045 

営業日・営業時間：月～金曜日  

9：00～17：30 

受付担当者：理学療法士 渡辺 雪代 


