
小平中央リハビリテーション病院

入院のご案内入院のご案内

〒187-0011　東京都小平市鈴木町1-146

TEL.042-341-7619



Let’s（回復）Keep（維持）Enjoy（楽しく）Rehabilitation

病院理念病院理念

小さな真心の実践を積み重ね、

愛し愛される病院を目指して！！

生活の質にこだわり、その人がその人らしく、生き生きとした生活が

送れるよう患者様を中心としたチーム医療をおこないます。

人と人とのつながりを大切にし、可能な限り住み慣れた地域で再び生

活できるようお手伝いします。



基本方針基本方針

患者さまの権利を尊重し、ご本人・ご家族との信頼関係に基づいた

医療を提供します。

公正で信頼される医療の提供と質の向上に努めます。

職員一人ひとりが医療・福祉に関わる職業人として、生命・人権を

尊重し、専門知識・技術の向上を図ります。

地域の保健・医療・福祉サービス機関と連携し、地域社会に貢献します。

寝たきりに、「しない」「させない」「つくらない」をモットーに、

患者さまの 個別性に応じたリハビリテーションサービスを提供します。



患者さまはどなたでも、個人的な背景の違いや病気の性質に関わらず、必要な医療を受けることが できます。

必要な医療を受ける権利があります

患者様の権利

自由に医療機関を選択する権利があります

 患者さまは医療を受けるにあたり、どの医療機関をご利用になるか、自由に選択することができます。

十分な説明を受けた上で医療内容を選択する権利があります

 （インフォームド・コンセント、インフォームド・チョイス）

患者さまとご家族さまは、診察・検査の結果や治療・ケアの内容について、十分に納得・同意ができる までの説明

を医療者から受けた上で、自由な意思に基づいて医療の内容を選択することができます。

いつでも他の医療者の意見を求める権利があります

 （セカンド・オピニオン）

患者さまとご家族さまは、現在受診中の医療機関・医療者による医療内容や説明に関し、いつでも他の医療機関・

医療者の意見を「セカンド・オピニオン」として聞くことができます。



 医療機関・医療者には、業務上知り得た患者さまの個人情報を保護する「守秘義務」があり、患者さま

のプライバシーが外部に漏れることはありません。

患者さまには、自分のプライバシーを尊重される権利があります

患者様の権利

患者さまには、待遇・治療に対する不服や退院請求を申し立てる権利があります

 患者さまは「入院そのものに不服がある」「通院で治療したい」「ほかの病院へ転院したい」などの

不満を感じているとき、病院に退院を求めることができます。

患者さまには、面会および行動を不適切に制限されない権利があります

 病院は、入院中の患者さんに対して、治療のために必要な制限以外に、みだりに患者さまの行動や

生活を制限することはできません。



安全な医療の提供は、医療の最も基本的なことです。病院全体、そして各々の職場において安全な医療の提供に一丸と

なって取り組みます。安全確保のためには、患者さま･ご家族さまにも医療に参加していただき、お互いの理解を深めな

がら行うことが重要です。

高度医療技術の発展にともない「医の倫理」に関する問題が提起されておりますが、私たちは「患者さまの人権」を守ること

を第一と考え、それぞれの問題に対し検討のための委員会活動などを実施しております。

また、病状を知る権利（治療方針の決定など）については、患者さま・ご家族さまのご要望を取り入れてカンファレンスを開

催し、患者さま・ご家族さまにご納得いただけるまでご説明する等、説明と同意（インフォームド・コンセント）の徹底化に

努めております。

安全な医療の提供

小平中央リハビリテーション病院では、「患者さまの権利を尊重し、信頼関係に基づいた医療の提供」を基本方針の一つに

挙げ、患者さま中心の医療を提供するために以下のことを実践します。

また、信頼関係の構築には患者さまからの協力も不可欠であり、そのため当院から患者さまへのお願いもございます。

患者さまと医療者とが協力し適切な医療を提供して行きたいと考えております。

患者さまと医療者のより良い

信頼関係を構築するために

「医の倫理」について



当院では「インフォームドコンセント」「セカンドオピニオン」といった情報提供と共に、外来・入院患者さまの個人情

報の保護に努めております。医療情報の取り扱いでコンピューターシステムや種々の規約により慎重を期しております。

外来では患者さまの呼び出しに注意を払う、入院患者さまへの説明には専用個室を使用する等の工夫もしております。

電話・郵便物の対応についても教育指導をとっております。

患者さまやご家族さまの抱える社会的問題・社会復帰・医療費の負担・施設入所などについての問題には、ソーシャルワ

ーカーが相談に応じております。

また、医療サービス全般、苦情、提案など、患者さまやご家族さまの意見を尊重するために相談窓口・投書・直接対応な

どで患者さまの立場に立って対応し、患者さまとの信頼関係に努めております。

患者さまと医療者のより良い

信頼関係を構築するために

相談窓口～患者さま・ご家族さまからの意見尊重～

個人情報の保護



入院の際は、お伝えした日時にご来院の上、下記のものを受付にご提出下さい。

入院手続き

入院案内

入院書類 （記入例をご参照の上、記入して当日お持ち下さい）

健康保険証、後期高齢者医療被保険者証、その他医療受給者証（マイナンバー対応可）

お薬手帳、市販薬（目薬、湿布、塗り薬等）を含め使用している薬

＊書類の訂正が必要な場合に使用しますので、患者さま・お支払い責任の方の印鑑をご用意下さい

身の回り品について

 入院中に必要な日用品一式については、アメニティセットに含まれています。その他必要な方は、下記の

ものをご用意ください。

置時計

イヤホン

室内履き（靴タイプ）

電気カミソリ（男性のみ）

＊貴重品・金品類・危険物（マッチ・ライター・はさみ・爪切り・つまようじ・

ナイフなど）はお持込みにならないよう、お願いします。

＊当院入院中の金銭管理・貴重品管理は、自己管理を原則としております。破損、

紛失に関しての責任は負いかねますので、ご理解をお願いします。



地域密着型の医療地域密着型の医療

面会に関するご案内は、状況に応じて変更となる場合があります。最新の面会状況は当院ホームページ

に掲載しておりますので、ご確認くださいますようお願いいたします。

入院案内

面会について

お食事について

入院中のお食事は治療の一環として医師・管理栄養士による管理のもと、すべ

て病院でご用意致します。差し入れのおやつなどをお持ちになられた場合に

は、必ず看護師にご相談下さい。

お見舞いメールサービス

当院ホームページから、入院患者さまにお見舞いメールを送ることができ

ます。ぜひご利用下さい。

https://kodaira-reha.jp/
https://kodaira-reha.jp/


地域密着型の医療地域密着型の医療

備え付けのテレビはプリペイドカード式です。１枚1,000円で10時間視聴できます。カードは院内自動販

売機でお買い求め下さい。カードのご精算は、１階受付で承ります。また、テレビの視聴にはイヤホンを

ご用意ください。

入院生活について

テレビのご利用

理美容室は3階にございます。ご利用希望の方は、1階売店にて「理・美容券」をご購入頂き、受付にてご予約

下さい。カット・髪染め、洗髪、髭剃り（顔剃り）がご利用いただけます。（申し込み状況により希望日時に沿

い兼ねる場合もございますので、予めご了承下さい。）

 営業日は、毎月第２・第４月曜日となります。

理・美容室

携帯電話・スマートフォン

携帯電話・スマートフォンでの通話は各階面会コーナー、1階エントランスにてご利用下さい。

詳細は、病棟スタッフにお尋ねください。



主治医の許可が必要です。各病棟看護師にご相談下さい。

入院生活について

外出・外泊

＜営業時間＞　月～土　11：00～15：00（14：00～14：15  休憩時間）　日・祝　休業

日用品からお弁当まで各種取り揃えております。切手・はがきの販売、宅急便のお取り扱いもございます。

売店

喫煙

当院は健康増進法第25条の定めにより、受動喫煙防止のため、敷地内での喫煙を禁止しております。ご来

院、ご入院中の皆さまには、禁煙（非燃焼・加熱式たばこ含む）の厳守をお願いいたします。また、病院

周辺においてもマナーをお守りいただき、病院敷地内全面禁煙にご理解とご協力をお願いいたします。



地域密着型の医療地域密着型の医療

当院は、リハビリテーション・療養を目的とした病院です。急性期治療は行っておりません。

リハビリテーションの対象となる患者さまについては、定期的にリハビリテーションの計画等を主治医か

らご家族さまへご説明致します。また、医師からの説明はご家族の代表者さまあてに行います。お聞きに

なりたい場合、代表者さまとご一緒にお越しください。

入院生活について

テレビのご利用

診療について

皮膚科医、歯科医の往診を行っております。診療を希望される場合は、主治医・看護師にご相談下さい。

皮膚科・歯科

入院中、面会中の飲酒はご遠慮下さい。

病院内での宗教活動・政治活動・示威活動等の行為は禁止となっております。

その他



9:00～17:00　入院会計窓口で対応いたします。

現金又は右記のカードでのお支払いが可能です。

その他の方法については会計窓口でご相談下さい。

9:00～17:00　入院会計窓口で対応いたします。

現金又は右記のカードでのお支払いが可能です。

その他の方法については会計窓口でご相談下さい。

月毎の入院費を計算し、翌月の10日以降、支払い責任者さま宛に請求書を郵送致します。請求書到着後

2週間以内に入院会計窓口または振り込みでお支払い下さい。

入院費について

月々のお支払い

退院会計は、退院日当日に入院会計窓口でお支払いください。

退院時のお支払い

会計受付時間



患者様・ご家族様へ患者様・ご家族様へ

ご自身の健康に関する情報をなるべく詳しく、正確にお伝えいただくと

ともに、十分に理解できるまで質問して下さることが大切です。

 他の患者さまの治療や検査など、快適な療養環境等に支障を与えないよ

う配慮していただくことが大切です。

決して無理をせず、ご用がある場合は職員にお声をかけていただくことが大

切です。

納得した治療方針に沿い、必要な治療やリハビリなどに意欲をもって取り

組んでいただくことが大切です。



当院を利用される患者さま・ご家族さま等からのご質問・ご意見・苦情などを充分にお聞きし、信頼関係を

高め、病院を利用される皆様方の満足・サービス向上を促進するために相談窓口を設けております。

また、各階に設置しております「みなさまの声」ボックスでも受け付けておりますので、ご利用下さい。

「みなさまの声」をお聞かせください

テレビのご利用

1F　ソーシャルワーカー室

相談窓口

＜相談受付時間＞　月曜～金曜日　9：００～１７：００

 　　　　　　　　   土曜日               ９：００～１３：００

＊お話は、プライバシーの守られる別室でお伺いします。

＊ 不在の場合もございますので事前にご予約をいただければ幸いです。また、ご予約の方が優先となりま

すのでご了承ください。
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